Prirucka """l
dobre praxe

Prakticky pruvodce aktivitami
pro pracovniky skolnich jidelen a pedagogy
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otazka podpory lokalnich potravin ziskava v Brné v po-
sledni dobé stale vétSi pozornost. Vérim, ze Skola -
a skolni jidelna obzvlast - mUze byt mistem, kde se déti
nejen naji, ale také se prirozené uci o pdvodu jidla,
o vztahu k pFirodé a o tom, co znamena zdravé a udrzi-
telné stravovani.

Na zacatku roku 2025 rozeslalo mésto Brno vedoucim
Skolnich jidelen dotaznik, ve kterém se ptalo na jejich
zkuSenosti s vyuzivanim lokalnich potravin. Zajimalo
nas, jaka je aktudlni situace, co se uz dafi a co by jidel-
nam pomohlo pfi vétSim zapojeni mistnich surovin do
jidelnickd. Vysledky byly povzbudivé: vétsina jidelen ma
o tento smér zajem. Zaroven ale ukazaly, Ze mnoho Skol
narazi na velmi konkrétni pfekazky - logistické, admini-
strativni i financni. Vedouci pak povazuji za jednu
z moznych aktivit ke zvySeni vyuzivani lokalnich potravin
sdileni dobré praxe mezi jednotlivymi jidelnami, které
s tim jiz maji zkuSenosti.

Spolec¢né s dalSimi kolegy jsme si proto polozili jednodu-
chou otazku: Jak priblizit détem plvod jidla, podporit
mistni producenty a udélat skolni stravovani zdravé;si
a udrzitelnéjsi - a to zplsobem, ktery je realisticky a pre-
nositelny do praxe?

Proto vznikla tato pFirucka dobré praxe. Je ur¢ena vsem,
kdo hledaji konkrétni a ovérené napady, jak téma lokal-
nich potravin zapojit do Skolniho Zivota - at uz vedete
kuchyni, ucite, planujete akce, nebo hledate novy impuls
pro svou Skolu. Obsahuje pfehled aktivit, které uz fun-
guji v jinych 3kolach v Cesku, véetné praktickych doporu-
ceni, jak zacit. 12 aktivit, jez zde najdete, mlze slouzit
jako inspirace - mnohé z nich uz dnes v brnénskych
Skolach slavi ispéch. Vzhledem k mnozstvi interaktivnich
odkazl na konkrétni priklady doporucujeme seznamit
se s obsahem pfFirucky i v elektronické podobé.

Vérim, Ze tato pFirucka Vam bude uziteCnym nastrojem
a inspiraci - a Ze s ni ve Skole aktivné nalozite podle
svych mozZnosti a potfeb. Budu rada, pokud pom{ze
rozvijet to, co uz délate, nebo se stane impulsem k no-
vym aktivitam. Mésto Brno chce v této oblasti pokraco-
vat - pfipravujeme dalSi kroky, jak systematicky pod-
porovat zajisténi lokalni produkce do Skolnich jidelen
i rozvoj spoluprace s mistnimi producenty.

JUDr. Irena Matonohova
radni mésta Brna pro Skolstvi
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1.
Vzdelavaci
zahrada

Vyuziti Skolni zahrady je vzdélavaci aktivitou, pfi niz se
déti pod vedenim pedagogt aktivné podileji na pésto-
vani potravin pfimo na Skolnich pozemcich. U¢i se zakla-
ddm péstitelskych praci - od pfipravy ptdy pres vysad-
bu az po sklizen. Zahrada m{Ze obsahovat rizné prvky,
jako jsou zeleninové a ovocné zahonky, Ize ji vyuzit
i pro kompostovani, pozorovani ptactva i dalSi edukac-
ni aktivity. Cilem je, aby déti poznaly cely cyklus pésto-
vani - od zasazeni seminka pres rlst az po konzumaci
plodd, coz podporuje vztah déti k jidlu, rozviji jejich od-
povédnost a pfinasi jim praktické zkuSenosti. Zahrada
muUZe byt prizpdsobena prostorovym moznostem skoly
a zapojit |ze také SirSi komunitu.

Jakeé jsou pFinosy?

m Rozvoj praktickych dovednosti - déti se udi, jak
péstovat rostliny, starat se o pudu a sklizet plody
Sveé prace.

m Propojeni komunity - zahrada spojuje pedagogy,
personal Skolnf jidelny, rodice i SirSi komunitu.

m Podpora zdravého stravovani - péstovanivlastnich
potravin vede k vétSimu povédomi o zdravé a pestré
stravé.

m Vzdélavani v udrZitelnosti - osvojovani zasad Setr-
ného zemédélstvi a ohleduplné péce o pfirodu.

m Budovani vztahu k jidlu - déti ziskavaji hlubsi re-
spekt k potravinam, udi se, odkud pochazeji, jak
dlouho trva jejich vypéstovani a jak dllezita je kva-
litni a Cerstva strava.

Prakticke informace
Inspirace a metodické materialy:

m Podrobny navod na zaloZeni zahrady:
SZS - Koncept zahrady (PDF)

m Lze vyuZit i finan¢ni podporu od dalSich subjektd,
zejména:
- grantové vyzvy Nadace Partnerstvi (realizovano
napfiklad na ZS Pastviny Brno);

- Nadace Via podporujici Skolni komunitni zahrady;

- grant ,Jedld Skolni zahrada” od spole¢nosti Lidl
(Metodicka podpora ke grantu od spolecnosti
Lidl: SZS - Vyzva 2025 (PDF));

- Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu mésta Brna
nabizi v ramci podpory environmentalni vyuky
vyvySené truhliky do Skol.

m Pro podrobnosti k tomuto typu projektl nevahejte
kontaktovat konkrétni Skoly, které maji s realizaci
zkuSenosti, jako napriklad:

- Waldorfska Skola v Brné, ktera v ramci programu
Skutecné zdrava Skola provozuje komunitni jed-
lou zahradu;

- MS Matefidouska, kterd provozuje mensi Skolni
zahradu.

Zdroj fotografie: Adobe Stock


https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Lidl/Zahrady2022/SZS_Jedla_skolni_zahrada_koncept_zahrady.pdf
https://www.nadacepartnerstvi.cz/granty#grants-ai
https://www.nadacepartnerstvi.cz/aktuality/zelene-oazy-2020-21/hmyzi-koutek
https://www.nadacevia.cz/project/skolni-komunitni-zahrada-propoji-sousedstvi/
https://spolecnost.lidl.cz/odpovednost/dobre-pro-lidi/nase-csr-projekty/jedle-skolni-zahrady
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Lidl/Zahrady2025/SZS_Jedla_skolni_zahrada_vyzva_Metodicky n%C3%A1vod.pdf
https://www.brno.cz/w/oddeleni-motivacnich-programu
https://waldorf-brno.cz/kontakty/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/tiskove-zpravy/diky-podpore-spolecnosti-lidl-se-pri-waldorfske-skole-brno-otevira-nova-jedla-skolni-zahrada
https://www.skutecnezdravaskola.cz/tiskove-zpravy/diky-podpore-spolecnosti-lidl-se-pri-waldorfske-skole-brno-otevira-nova-jedla-skolni-zahrada
https://www.skolka.cz/cs/kontakt
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/prvni-letosni-uroda-z-nasi-zahradky
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/prvni-letosni-uroda-z-nasi-zahradky

Nakupovani lokalnich potravin znamena upfednostno-
vat produkty od mistnich farmard a producent(, ideal-
né z vaseho regionu' nebo okoli. MdzZe jit o primy nakup
na farmarskych trzich, v komunitou podporovaném ze-
meédélstvi (KPZ), na farmach nebo v obchodech, které
se zaméruji na regiondlni produkty. Tato aktivita ne-
spociva jen ve vybéru konkrétniho jidla - je to védomé
rozhodnuti s ohledem na plvod potravin, podporu mist-
ni ekonomiky a Zivotni prostredi.

Jakeé jsou prinosy?

m Podpora mistnich farmaru a regionalni ekono-
miky - ndkup od mistnich péstiteld pomaha udrzet
pracovni mista v regionu a pfispiva k rozvoji lokalni
a cirkularni ekonomiky.

exrs or

m Zdravéjsi a pestiejsi jidelnicek - lokalni produkty
jsou Casto Cerstvéjsi, mohou udrzet vice vitamind
a jsou nutri¢né hodnotnéjsi, coZ pFispiva ke zdraveéj-
$im stravovacim navykam.

m NiZzsi ekologicka stopa - zkraceni dopravnich Fetéz-
cl sniZuje emise CO,, coZ pozitivné ovliviuje Zivotni
prostred.

m Méné oball a odpadu - pfimy nadkup ¢asto nevyZa-
duje plastové obaly, ¢imz pFispiva ke snizeni mnoz-
stvi odpadu.

m VétSi divéra a transparentnost - moZnost znat
pUvod potravin, osobné se seznamit s péstiteli a po-
chopit zpUsob jejich prace zvysuje dlvéru v kvalitu
a etiku produkce.

T Regionalni potraviny jsou chapény jako produkty vypé&stované nebo vyro-
bené do 70 km od Brna, bez ohledu na prodejce, rozhodujici je jejich pavod.
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Praktickeé informace

Najdéte si ve svém okoli lokalniho zemédélce pres
nasledujici vyhledavace:

m Mapa zemédélct: farmarizregionu.cz

m  Mapa péstiteld: zucm.cz/mapa-pestitelu

VyuZijte moZnost nakupovat od lokalnich farmaru
online
m scuk.cz/

Zapojte se do komunitou podporovaného zemédél-

stvi

m MdUZe se jednat o vhodnou alternativu napfiklad pro
malé Skoly, zkuSené KPZ vyuziva napfiklad Skolské
zafizeni Lipka Brno. Pokud zvaZzujete KPZ, nevahejte
je kontaktovat.

B Moznosti KPZ Ize najit také zde:
adresarfarmaru.cz/.

Oslovte nékterého z dodavatelt

m Odkaz na seznam dodavateld, ktery vznikl v rémci
posileni potravinoveé spoluprace na Urovni Brnénské
metropolitni oblasti.

Zdroj fotografie: Brno region


https://experience.arcgis.com/experience/1bb702bc365647a6a12952ca36b2e276
https://zucm.cz/mapa-pestitelu
https://www.scuk.cz/
https://kpzinfo.cz/
https://kpzinfo.cz/
https://www.lipka.cz/lipova
https://www.adresarfarmaru.cz/
https://mmbonline-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/cmoriak_ondrej_brno_cz/ERQywsb_63VMqqJ2kfUS0JYBwToE95KOdN8jdRO9M2uoUA?e=rVu6M5

3.

Navsteva
farmarskych
trhu

Vylet na farmarské trhy slouzi jako poutavy zpUsob, jak
personalu skolnich jidelen, stravnikdm i rodicdm pfi-
blizit pdvod potravin, predstavit jim sezénni a lokalni
produkty a umoznit setkani s lidmi, ktefi je prfimo pés-
tuji. Déti na vlastni oci vidi, jak funguje pfimy prodej od
farmare, poznavaji rlizné druhy ovoce, zeleniny, bylin
¢i dalsich produktt a seznamuji se s konceptem udrzi-
telného nakupovani. Aktivita podporuje porozuméni
hodnoté Cerstvych potravin a rozviji vztah déti k mist-
nimu prostredi a komunité.

Jaké jsou prinosy?

m Podpora mistnich zemédélct a ekonomiky - naku-
pem piimo od péstitel( déti, pedagogové a persondl
Skolnich jidelen podporuiji lokalni produkci a pfispi-
vaji k rozvoji mistni ekonomiky.

m UdrzZitelnost a ekologie - zkraceni dodavatelského
Fetézce snizuje emise z dopravy a mnozstvi obald.

m NiZSi cena pro koncové odbératele mdze byt stano-
vena diky sniZeni pfepravnich nakladl a pfimému
prodeji bez marze.

B Zdravé a sezénni stravovani - déti ziskavaji pove-
domi o tom, jaké plodiny rostou v rdznych obdobich,
a udi se vybirat si Cerstvé a vyzivné potraviny.

m Vzdé&lavani prostfednictvim zaZitku - déti maji
moZnost ptat se farmard, objevovat nové druhy po-
travin a |épe porozumét cesté jidla z farmy az na jejich
talire.

m MozZnost odebirani mensiho mnozstvi produktt
a zapojeni SirSi palety Skolnich zafizeni

A

Praktickeé informace

Aktivita je pomérné nenarocna na provedeni. Déti na
navstéve uvidi, Ze je mozné nakupovat potraviny prfimo
od péstitelll, poznaji rozmanitost lokalnich produkttd
a nauci se, jak vypada Cerstvé ovoce, zelenina nebo dalsi
potraviny pfimo od zemédélce. Pro personal Skolnich
kuchyni se navic jedna o dostupny, sezénni a Cerstvy
zdroj surovin. Navstévu trh Ize tedy spojit i s nakupem
surovin, jak to praktikuje napfiklad MS Matefidouska,
Brno (kontakt najdete zde).

B&hem navstévy mohou déti napfiklad plnit jednoduché
Ukoly - hledat sezénni plodiny, poznavat rtizné druhy
bylin, ptat se farmard na zplsob péstovani nebo na to,
odkud jejich produkty pochazeji. Po exkurzi je mozné
zaradit do vyuky reflexi formou kratké diskuse, pFi niz si
déti shrnou, co je zaujalo, co nového se dozvédély a proc
je dllezité podporovat lokalni zemédélce.

Zdroj fotografie: Adobe Stock


https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/trhy-na-zelnaku
https://www.skolka.cz/cs/kontakt

4.
Skolni
farmarsky

trh

Skolni farmarsky trh pFedstavuje komunitni akci, ktera si
klade za cil propojit déti, rodiCe, pedagogy, zaméstnance
Skolnich jidelen a lokalni zemédélce a dodavatele, ktefi
jiz tfeba spolupracuji se Skolni jidelnou nebo by teore-
ticky mohli zacit. Pro inspiraci, jaké dodavatele Ize za-
pojit, je moZné vyuZit seznam dodavatel(. Skolni farmat-
sky trh pFedstavuje dobrou pfilezitost, jak vSechny tyto
zminované aktéry seznamit, a navic se jedna o vhodny
zpUsob, jak trh spojit s dalSimi doprovodnymi akcemi
Skoly (jako je napriklad Den matek, Den déti, détska vy-
stoupeni atp.). Na trhu Ize nabidnout sazenice, sezénni
ovoce a zeleninu a dalSi produkty. Rodi¢e se mohou
zapojit napfiklad svymi domacimi vyrobky.

Jakeé jsou pFinosy?

m Podpora lokalni produkce a spoluprace - Skola po-
siluje vztah s mistnimi dodavateli a zaroven détem
ukazuje pUvod potravin, rozsifuje vazby a navazuje
spolupraci s lokalnimi subjekty, které Ize vyuzit i jako
dodavatele do Skolni jidelny.

m Komunitni rozmér - aktivni zapojeni rodicl, déti,
ucitel a pracovnikd skolnijidelny podporuje vztahy
ve Skolnf a obecni komunité.

m Ekologické a udrzitelné hodnoty - vyuziti doma-
cich zdrojd, minimalizace odpadu, nabidka lokalnich
produktl - to vSe podporuje myslenky udrzitelnosti
a lokalnosti.

m Vzdélavani hrou - déti si pomoci praktickych aktivit
osvojuji znalosti o potravinach, pfirodé a udrzitelném
Zivotnim stylu.

Praktické informace

Organizaci Skolniho farmarského trhu Ize dobfe propo-
jit s jiz planovanou Skolni slavnosti, Dnem Zemé nebo
napfiklad rozloucenim se Skolnim rokem. DulezZitym
krokem je vcasné zapojeni rodicd, Skolnf jidelny, déti
i pripadnych externich partner(, napf. farmard nebo
mistnich producentd.

Prikladem dobré praxe je tfeba farmarsky trh, ktery
usporéadala MS Stitna nad VI&Fi. Zapojila se i mistni eko-
farma, s niz MS spolupracuje pFi dodavani vyrobkd do
Skolni kuchyné. Déti spolecné s uciteli pfipravily sazeni-
ce zeleniny a bylinek, které pak na trhu nabizely. Rodice
prispéli domacim pecivem a sladkostmi, Skolni kucharka
pripravila pomazanky znamé z jidelnicku a mistni eko-
farma dodala mlé¢né vyrobky k ochutnani. Rovnéz zde
probéhla vzajemna vymeéna rostlin, coZ je dalsi moz-
nost, jak Skolni trh ozvlastnit.

Waldorfska Skola v Brné dlouhodobé spolupracuje s far-
mou ve Velkych Hostéradkach a Socialnim podnikem
Jasan hospodaricim v rezimu ekologického zemédélstvi.
Studenti jezdi pracovat na farmu, vypéstované pro-
dukty pak pravidelné sami prodavaiji v arealu Skoly na
farmarském trhu. Kazdych 14 dni mohou na farmarském
trhu nakoupit i rodice a sousedé z okoli Skoly.

Zdroj fotografie: Adobe Stock


https://www.msstitna.cz/
https://waldorf-brno.cz/kontakty/
https://spjasan.cz/kontakt/
https://spjasan.cz/kontakt/
https://mmbonline-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/cmoriak_ondrej_brno_cz/ERQywsb_63VMqqJ2kfUS0JYBwToE95KOdN8jdRO9M2uoUA?e=rVu6M5

5.
Projektove
dny

Projektové dny pfedstavuji osvédceny a flexibilni na-
stroj, jak ve Skolach otevFit téma zodpovédné spotreby
potravin formou zazitkového a mezioborového vzdeéla-
vani. MUze jit o jednorazovou akci, kterou pripravi uci-
telé pro své 7aky, nebo o aktivitu vedenou primo zaky.
Zapojit se mohou také vedouci Skolnich jidelen, kteri/
které maji velky eduka&ni potencial. Skola si sama voli
format, rozsah atémata jednotlivych aktivit ¢iworksho-
pU. Ty mohou byt jak védecké a vyzkumné (méreni, po-
rovnavani sloZeni, zjistovani plvodu potravin), tak tvo-
fivé (komiksy, videa, plakaty) nebo praktické, jako treba
vareni ve spolupraci s jidelnou a jejim personalem nebo
napr. prace s mapou (konkrétné popsana v dalsi kapi-
tole). Projektové dny se Casto konaji v obdobi, kdy ma
Skola prostor pro alternativni vyuku, napfiklad na konci
Skolniho roku nebo pfi pfijimacich zkouskach.

Jaké jsou prinosy?

m Posiluji zajem Zakl o téma udrZitelného a zdra-
vého stravovani.

B UmoZnuji zaZitkové uc€eni a hlubSi pochopeni
souvislosti v oblasti potravin.

m Podporuji spolupraci mezi uciteli napFic pred-
méty.

m Posiluji motivaci Zaku zapojit se do ekologickych
a spolecenskych témat.

m Rozvijeji dovednosti jako kritické mysleni, prace
s informacemi a komunikace.

m Nabizeji moZnost sdilet vystupy s SirSim okolim
Skoly (napf. rodici, vefejnosti).

m Jsou €asové i finan€né nenarocné, vhodné i pro
Skoly bez predchozich zkuSenosti.

Praktickeé informace

Inspirace pro projektové dny zamérené na od-
povédné zachazeni s potravinami:

m NaZS Karla IV. v Novém BydZové Z4ci zkoumali obaly
od potravin, zjiStovali ekologickou stopu tropického
ovoce Ci varili ze surovin, které sami podle zadani
nakoupili. Nechybély ani kreativni aktivity jako tfeba
vytvareni komikst a mapy s lokalnimi vyrobci.

®m  Menu pro zménu - vyukové materialy s tipy na rtzné
aktivity pro skolnf jidelny, pedagogy Ci Zaky:

- Zodpovédna spotfeba

- Potravinové systémy
- Férové a lokalni

Zdroj fotografie: Stépanka Capova


https://www.karlovka.cz/index.php/projekt-eko-skola/eko-akce-a-novinky/item/2162-eko-master-sef-chodi-na-karlovku
https://www.eatresponsibly.eu/cs/materials/

6.
Mapa puvodu
potravin

Tato aktivita je zamérena na zkoumani pivodu potravin,
které déti konzumuiji ve Skolni jidelné nebo se kterymi se
bé&7né setkavaji doma ¢ v obchodech. Zaci maji za ukol
zjistit, odkud jednotlivé potraviny pochazeji, a vysledky
zaznamenat do prfehledné mapy - idealné nasténné,
kterou umisti na dobfe viditelné misto ve Skole, napf. do
jidelny nebo chodby. Cilem je rozvijet u déti povédomi
o pUvodu potravin, podpofit kritické mysleni, pomoci
jim vnimat dopady dovozu potravin na Zivotni prostredi
a motivovat je k podpore lokalnich produktl. Aktivita
mUZe byt doplnéna o tvorbu pracovnich listd, prezen-
taci, diskuse nebo navazné praktické kroky - napfiklad
pokus o vlastni péstovani bylin nebo zeleniny, kterou
Ize vyuZzit ve Skolni kuchyni. Déti si také mohou spocitat
ekologickou stopu jidla na svém talifi. Do mapovani lze
zapojit i rodice, pracovniky Skolnf jidelny ¢i mistni pro-
ducenty.

Jake jsou prinosy?

m Déti si uvédomi, odkud jejich jidlo pochazi a jak
daleko potraviny Casto cestuji.

m Aktivita podporuje ekologické mysleni, vyuZivani
sezénnich potravin a lokalni produkci.

m Mapu Ize dlouhodobé vyuzZivat jako vzdélavaci
pomucku.

m MoZnost mezipfedmétového propojeni (zemépis,
prirodovéda, ob¢anska vychova, pracovni ¢innosti).

m Posiluje vztah déti k prostfedi Skoly a zapojuje
je do rozhodovani.

m MuZe inspirovat dalsi kroky - napf. Skolni pésto-
vani, spolupraci s mistnimi farma¥i nebo zmény
ve Skolni jidelné.

Praktickeé informace

Pro realizaci je vhodna velka mapa svéta nebo Evropy,
kterou Ize umistit na sténu. Zdrojem informaci o plvodu
potravin mohou byt obaly, dotazy ve Skolni jidelné, in-
ternet nebo kontakt s dodavateli. Mapu je vhodné pra-
bézné aktualizovat. Doporucuje se pfipravit pracovni
listy nebo Ukoly pro jednotlivé tfidy. Na aktivitu Ize na-
vazat tematickym dnem, vystavou, diskusi o uhlikové
stopé nebo vlastni péstitelskou ¢innosti.

Prikladem dobré praxe je aktivita, kterou usporadal
Ekotym v ZS Zbiroh. Dé&ti tam vypracovaly mapu, ve
které zkoumaji ptivod potravin z jejich Skolni jidel-
ny. Velka ¢ast projektu pfitom vzesla z jejich iniciativy.
Diky mapé si napfiklad uvédomily, Ze je zbytecné dova-
Zet pazitku, a nové si ji péstuji na své vlastni Skolni za-
hradé.

Zdroj fotografie: Skolnf jidelna Brno, ndm. Svornosti 7


https://www.zszbiroh.cz/kontakt-1/kontaktni-informace/
https://ekoskola.cz/mapa-puvodu-potravin-v-jidelne-skoly/

7.
Informace
o lokalnim

puvodu
potravin
v jidelniccich

Tato aktivita se zaméfuje na transparentni informo-
vani o puvodu potravin pouzivanych ve skolni jidelné,
pfedevsim téch, které jsou sezénni, regionalni a udrzi-
telné produkované. Cilem je motivovat jidelny k tomu,
aby tyto informace zverejhovaly pfimo v jidelniccich,
a tim posilit povédomi déti i rodi¢ o tom, jaké suroviny
byly pfi pfipravé jidel pouzity - napfiklad zda pocha-
zeji z lokalnich zdrojl, zda jsou v bio kvalité nebo zda
se jedna o sezénni potraviny. Skolni jidelny tak trans-
parentné komunikuji své Usili o udrzitelnost a kvalitu
stravy, které se Casto v praxi jiz déje, ale dfive nebylo
dostatecné viditelné.

Lenka Hollerova: Jidelni¢ek Zakladni Skola Ji¢in Husova 170

Pondéli 7.10.2024
Polévka 7 RYBENEROIZEN] (dobrovodské zeli)
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Kureci stehynko na divoko (jihoceské kure), ryze Obéd 1

Doplnék Pohdr ze zakysané _s medem a muisli,
i (bez konzervantd, vyroben v srdci Bilych Karpat)
obsahuje alergeny: 01,03,07

e © o o o o o o o o
® 6 0 0 0 0 0o o o o
® & & 0 o o o 0 0 0

Utery 8.10.2024
Polévka Kroupova (s litomérickou zeleninou)
Obéd 1 Tilapie (ryba) pecena na citr. masle,
k (vypéstovan v CR)
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
Obéd 2 Tildpie (ryba) peéend na citr. masle, pohankovy
salat s i, susenymi rajéaty a
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,10,12
Doplnék Voda s malinovym sirupem, latté
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1

Obéd 2
(Ceské)

slazeny

Stfeda 9.10.2024

Polévka Veprovy vyvar s fezanymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,11

Podkrkonosi), steril. Okurka

Jake jsou pFinosy?

Déti a rodice se uci rozpoznavat sezénni a regio-
nalni potraviny.

Podporuje se dlivéra v kvalitu $kolniho stravo-
vani.

Posiluje se vztah k lokalnim producentiim a so-
cialné odpovédnym podniktm.

Mnoho Skolnich jidelen sezédnni potraviny vyuziva, jen
o tom neinformuje - zafazeni informaci pfimo do
jidelnicku zvySuje povédomi o aktivnim pFistupu
jidelny k sezénnim potravinam.

Tento krok miiZe byt prvnim impulsem k dalSim
zménam ve stravovani (napf. vétsi podil mistnich
produkt().

Praktické informace

Do jidelnickd, at uz tisténych, nebo zverejfiovanych on-
line, je mozné snadno doplnit piktogramy nebo kratkeé
poznamky, které oznacuji bio, lokalni nebo sezénni su-
roviny. Oznaceni se mize vztahovat bud k jednotlivym
surovinam, nebo pfimo k celym jidldm, ktera jsou pfi-
pravena prevazné z mistnich a sezénnich ingredienci.

Pro zakladni orientaci v sezdnnosti potravin Ize vyuzit
sezénni kalendar.

PFikladem dobré praxe je mésto Ji¢in, které v ramci své
strategie odpovédného stravovani podporuje Skolska
stravovaci zafizeni ve zverejfiovani jidelnickd véetné in-
formaci o pdvodu surovin a jejich bio kvalité.

REGIONALNOST

Patek 11.10.2024

Polévka Z ¢ervené ¢ocky s
tymianem

Obéd 1 Kriti maso v syrové

Hamburskd veprova pecené (maso z

basmati Ceskych chovd, kofenova zelenina Ceska), houskovy -« o ), téstoviny penne
Obéd 2 Kuskus s lazeriskou zeleninou, vrchlabské knedlik obsahuje alergeny: 03’010,03,07
mikrobylinky obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,11 Obéd 2 Nudlovy nakyp s tvarohem
obsahuje alergeny: 01,07,08,08¢c Obéd 2 (hfiby z a rozinkami (sladké)

obsahuje alergeny: 03,07

obsahuje alergeny: 01,03,07 Doplnék (z holovousky'ch
Doplnék DZus 100 % (bez barviv a konzervant, sadu), dzus (bez cukrd, barviv a
Jihomoravsky kraj), voda konze'n/antﬂ) 3

Ctvrtek 10.10.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim
obsahuje a

lergeny: 01,03,07,09,10,11
litoméricka zelenina, vejce
— lokalni dodavatel), (Ceské)

obsahuje alergeny: 03,07

Sekany bifte¢ek po madarsku _

obsahuje alergeny: 01,03,07

Doplnék Salat _i bez cibule, ¢aj ovocny
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Zdroj: Lenka Hollerova: Jidelni¢ek Zakladni $koly Ji¢in, Husova 170 2

2Zobrazeny jidelni¢ek pochazi ze Zakladni $koly Husova 170 - jednd se o demon-
strativni vyobrazeni, v praxi neni nutné jednotlivé slozky barevné odliSovat.


https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Kucharky vari/Sezonni_kalend%C3%A1%C5%99_SZ%C5%A0.pdf
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjsxbL7ipyNAxWDgP0HHdY3MtgQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mujicin.cz%2Fassets%2FFile.ashx%3Fid_org%3D5954%26id_dokumenty%3D1310499&usg=AOvVaw2nZtS8XlG9WNbETBiqbpci&opi=89978449

8.
Proskoleni
personalu

skolni jidelny

Varenis odbornikem z oblasti gastronomie je prakticka
a inspirativni aktivita, kterd mze byt ur¢ena predevsim
personalu Skolni jidelny, ale pfipadné i samotnym Za-
kam. Jejim cilem je ukazat nové pristupy k vareni, pod-
pofit pouzivani Cerstvych a sezénnich surovin a posilit
vztah ke zdravému stravovani. Program muze mit for-
mu workshopu ve Skolni kuchyni, vafeni pfimo s détmi
nebo odborného seminare pro kuchare a kucharky.
Workshop nebo Skoleni obvykle probiha pfimo ve Skolni
kuchyni, kde ma Skolitel mozZnost Gcastnikiim ukazat,
jak co nejefektivnéji vyuzivat dostupné technologie,
které se vdaném prostredi skutecné pouzivaji; alterna-
tivné lze vyuzit i odborné zazemi gastrocentra nebo
Skolici kuchyné. Workshop vede odbornik z oblasti gast-
ronomie a cilem je pfedat jeho know-how tak, aby bylo
prenositelné i do béZzného chodu stravovaciho zafizeni.
Na workshop Ize navazat napfiklad zaclenénim vyzkou-
Senych receptd do jidelni¢ku Skolnf jidelny.

Jake jsou pFinosy?

m Rozvoj praktickych dovednosti kuchafek a pra-
covniku Skolni jidelny.

m Seznamenis modernimi trendy a technikami pfi-
pravy pokrmii a novymi recepty.

m Podpora pouZivani €erstvych, sezénnich a lokal-
nich surovin.

m Sdileni zkuSenosti mezi pracovniky Skolni jidelny

a odbornikem z oblasti gastronomie zvySuje kom-
petence a rozviji dovednosti personalu.

B ZvySovani kvality Skolniho stravovani a zlepSeni
image ve sméru k rodicdm a zaklm.

m Vznik inspirativnich receptq, které Ize snadno za-
vést do bézného provozu jidelny.

Praktickeé informace

Vzdélavaci workshopy pro personal jidelen organizu-
je iniciativa Skute€né zdrava Skola, kromé praktic-
kého Skoleni Ize absolvovat i analyzu Skolni jidelny.

Ve $kolni jideln& ZS a MS ndmésti Svornosti Brno
usporadali v ramci Dne déti vafeni se Spanélskym
Séfkucharem.

Ve 3kolni jideln& pFi ZS Zbiroh pFipravili prakticky
kucharsky workshop pod vedenim Séfkuchare pro
vice zaméstnancu Skolnich jidelen z okoli. Pokud to
technické moznosti dovoli, je vyhodné se domluvit
s jinymi zajemci a workshop pro zaméstnance uspo-
fadat dohromady.

Dny ke zdravi a navstévu odbornika z oblasti gast-
ronomie pravidelné organizuji napfiklad na ZS Lab-
ska Brno.

Ukazkové zdravé vareni porada také napriklad

ZS Stary Jiéin.

Zdroj fotografie: Adobe Stock

1"


https://www.skutecnezdravaskola.cz/dalsi-vzdelavani
https://sjsvornost.cz/cz/fotogalerie/den-deti-se-spanelskym-sefkucharem.html
https://sjsvornost.cz/cz/fotogalerie/den-deti-se-spanelskym-sefkucharem.html
https://www.zszbiroh.cz/jidelna/kontakt/
https://www.zszbiroh.cz/jidelna/skutecne-zdrava-skola-jidelna/vareni-s-sefkucharem-838cs.html
https://www.zszbiroh.cz/jidelna/skutecne-zdrava-skola-jidelna/vareni-s-sefkucharem-838cs.html
https://www.zslabska.cz/clanky/oznameni/v-pondeli-25-3-2024-k-nam-opet-zavita-sefkuchar-zbynek-diatka-1
https://www.zslabska.cz/clanky/oznameni/v-pondeli-25-3-2024-k-nam-opet-zavita-sefkuchar-zbynek-diatka-1
https://www.zssj.cz/aktuality/312-ukazka-zdraveho-vareni-ve-skolni-jidelne

0.
Vylet
na farmu

Vylet na farmu je jedna ze vzdélavacich aktivit, které
Skoly €asto realizuji. Podoba programu se odviji od
konkrétni farmy - jeji velikosti, zamé&reni, poCtu zamést-
nancl i dostupnych kapacit. Nékteré farmy nabizeji
hotové vyukové programy, jiné jsou otevieny sestaveni
programu na miru, napriklad dle tematického zaméreni
vyuky. Jedna se o oblibenou a smysluplnou formu vyuky,
ktera propojuje teorii s praxi a détem prinasi autenticky
zazitek z venkovského prostfedi. Kromé edukacnich
aktivit pro déti je vyznamnou &asti i potencial edukace
pro zaméstnance Skolnf jidelny, ktefi se mohou na exkur-
zi vydat spolecné se tfidou a navazat kontakty s mistnimi
farmari.

Jakeé jsou pFinosy?

m Détinavlastni o€i vidi, odkud pochazi jidlo, které
jedi.

m Ziskavaji konkrétni predstavu o praci farméare
a procesu vyroby potravin.

m Podporuje se vztah k mistnimu prostfFedi
a k udrZitelnému hospodafreni.

m Posiluje se environmentalni vychova i prakticka
gramotnost.

B Prohlubuje se porozuméni hodnotam, jako je
péce, spoluprace a ohleduplnost.

m Zucastnény personal Skolni jidelny mazZe diky
exkurzi navazat kontakt pfimo s mistnim produ-
centem a vyuZit ho v budoucnosti napfiklad pfi vy-
béru dodavatell do skolni jidelny.
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Prakticke informace
B Pro vyhledani farmare z okoli Ize vyuzit aplikaci

7 v o

farmarizregionu.cz, u popisu jednotlivych farmaru
naleznete informace, zda organizuji exkurze.

m Lze vyhledat farmu v okoli také na mapé vzdélavacich
farem Skutecné zdravé Skoly, popfipadé Ize v okoli
Brna navstivit nékterou z farem, které exkurze pora-
daji: tfeba Dvur RatibofFice, farma U t¥i konikt nebo
vyrobce bio ¢aji Sonnentor. Atraktivnim progra-
mem mUZe byt vylov rybnika, napf. Vrkoce v Poho-
felicich.

m Postup provedeni vyletu poskytne tfeba ZS a MS
Hornikova Brno, ktera se vydala na farmu do Podoli
u Brna.

Zdroj fotografie: Magistrat mésta Brna


http://www.farmarizregionu.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/mapa-vzdelavacich-farem
https://www.kozimleko.cz/10/agroturistika
https://www.utrikoniku.cz/clanky/programy-pro-ms--zs-a-soukrome-akce-pro-skupiny/
https://www.sonnentor.com/cs-cz/exkurze/exkurze-pro-deti
https://www.zshornikova.cz/aktuality-20-21/21-05-11-2A-farma-Podol%C3%AD/clanek.htm
https://www.zshornikova.cz/aktuality-20-21/21-05-11-2A-farma-Podol%C3%AD/clanek.htm

10.
Déti v kuchyni ¥
vitany:

exkurze do

zazemi skolni

jidelny

Aktivita vychazi ze stejnojmenné metodiky Statniho
zdravotniho Gstavu (SZU). Zd&mérem je zpFistupnit pro-
story skolni jidelny zaklim a zakynim v podobé exkurze
a nechat je nahlédnout pod poklicku pFipravy jidel, ktera
se denné ve Skolni kuchyni chystaji. Aktivita se da
pojmout jednorazové jako den otevienych dvefis moz-
nosti ochutnavky jidel a kromé déti a pedagogl se do
jidelny mohou podivat i rodice.

Z dlouhodobého hlediska je vhodnéjsi alternativou po-
skytnout détem prostor v kuchyni cely rok, a to v podobé
krouzku vareni. Cilem je vytvaret u déti vztah k potra-
vinam, rozvijet dovednosti pfi praci s nimi, prohlubovat
smyslové vnimani a rovnéz déti naucit, jak si sestavit
jidelnicek tak, aby byl sloZzen ze v3ech potfebnych Zivin.
Zaroven mohou déti navrhovat vlastni recepty nebo
pripravovat pokrmy, které se u stravnik( tési dlouho-
dobé oblibé. Krouzek vede vedouci Skolnf jidelny Ci jiny
zkuSeny kuchar ¢i kucharka. Kromé samotného vareni je
mozné aktivitu spojit s osvojenim znalosti spravného
prostirani, stolovani ¢i pfipravy slavnostni tabule.

Jake jsou pFinosy?

m Déti ochutnaji Sirsi paletu pokrmi, kterd se mize
stat pravidelnou soucasti jidelnicku a obohatit ho
o jidla, ktera jim chutnaji.

m Vlastni pfiprava jidla vede k jeho konzumaci - déti
témér nikdy neodmitaji ochutnat to, co samy pfipra-
vily, coz z dlouhodobého hlediska vede ke sniZeni
plytvani.

m Rozvoj praktickych dovednosti - déti se uci zakla-
ddm kucharského femesla - krajeni, michani, vareni,
peceni, stolovani apod.

m Vzdélavaci rozmér - vybér receptl je mozné prizpU-
sobit nabidce sezénnich a lokalnich potravin a akti-
vitu hravym zplsobem spoijit s edukaci o vyhodach
jejich vyuziti.

m Ovlivnéni stravovacich navykd - diky pfipravé
nutri¢né vyvazenych pokrmu z Cerstvych surovin se
buduje vztah déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Praktickeé informace

m V Brné probih4 krouZek vaFeni na ZS Labska pod
vedenim vedouci Skolni jidelny.

m Dny otevienych dvefi pravideln& pofadé napt. Skol-
ni jidelna Brno, ndm. Svornosti 7 za Ucasti 2akQ,
rodicu i verejnosti.

m Den otevienych dvefi je moZné spojit s prohlidkou
celé Skoly - terminové mUZe predchazet casu zapisu
do 3kol a umoznit tak rodicdm, aby si udélali kom-
plexni obraz o dané Skole v€etné moznosti stravo-
vani. Inspiraci |ze Cerpat napft. zde.

m Zapojeni déti do chodu 3kolnich jidelen podrobné
popisuje metodika SZU Déti v kuchyni vitany (véetné
navrhu receptl na spolec¢né vareni ¢i zasad dodrzo-
vani hygienickych standardud).

m Pro ozvlastnéni si mohou déti pFfinést vlastni re-
cept, ktery si pod vedenim zkuSeného personalu
pfipravi.

m Spolecné vareni mize akcentovat i problematiku
plytvani. V Lipce nabizeji vyukové materialy, které
mimo jiné nabizi recepty na vareni ,ze zbytk({". Slupky
z mrkve Ci zbytek jablek po odStavnéni se tak mo-
hou proménit na zdravou a vyZivnou svacinku v po-
dobé pomazanky Ci peCené tycinky.

Zdroj fotografie + fotografie na titulni strané:
Skolnijidelna Brno, ndm. Svornosti 7
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https://www.zslabska.cz/clanky/pripnute-prispevky/krouzek-vareni-1
https://www.sjsvornost.cz/cz/fotogalerie/den-otevrenych-dveri-duben-2025.html
https://www.sjsvornost.cz/cz/fotogalerie/den-otevrenych-dveri-duben-2025.html
https://www.nezzazvoni.cz/jak-pripravit-den-otevrenych-dveri-na-zakladni-skole-pruvodce-pro-moderni-skoly/
https://drive.google.com/file/d/1nysftIu3DdTCoVb0TtvjWKoL4faNW3SG/view?pli=1
https://www.lipka.cz/denzeme-lekce-jidlo
https://drive.google.com/file/d/1nysftIu3DdTCoVb0TtvjWKoL4faNW3SG/view

Aktivita si klade za cil posilit mezigeneracni souZziti pro-
stfednictvim navstévy 7akd v zafizenich pro seniory
a zpestfit tak pobyt starsi generaci, ktera je nachylné;jsi
k socialni izolaci, coZ ohroZuje fyzické i dusevni zdravi.
NavsStéva déti je idealnim nastrojem, jak propojit nej-
mladsi a nejstarsi generace, a to procesem spolecného
tvofeni nebo prostfednictvim hudebni, divadelni ¢i ta-
necni ¢innosti. V pfipadé, Ze to zazemi instituce umoz-
nuje, spolecnou aktivitou mdze byt i priprava jidla nebo
spolecné sazeni bylinek i zeleniny. Déti se hravou for-
mou udi, inspiruji, navazuji pratelstvi a buduji v sobé
toleranci a hodnoty spojené s Uctou ke stafi. Zaroven
se zdokonaluji v komunikaci a zlepSuji své motorické
dovednosti.

Jaké jsou prinosy?

m Budovani empatie a pFirozeného vnimani stari -
déti se zlepSuji v socialnich dovednostech, komuni-
kaci a naslouchani.

m Procvicovani motorickych schopnosti - déti si
osvojuji principy jemné motoriky a seniofi si je diky
spolecnym aktivitam znovu oZivuji.

m Posilovani vzajemného uceni - déti se pfirozené uci
z pribéhl a zkusenosti seniord o historii, tradicich,
hodnotach ¢i femeslech.

m Bofreni kazdodenniho stereotypu obyvatel i per-
sonalu domov pro seniory diky aktivnimu a smy-
sluplnému casu stravenému s détmi.
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Praktickeé informace

m PFipropojovani konkrétni Skoly a domova pro seniory
muZe pomoci organizace Mezi nami pusobici celo-
republikové. Soucasné poskytuje i databazi prikladt
aktivit, které Ize vyzkouSet.

m Zapojit Ize i Skolnijidelnu - navstévu zafizeni pro se-
niory je mozné nacasovat na vanocni €as i jiné
svatecCni obdobi a pfipravit tematické ob€erstveni
(vanocky, cukrovi) ve spolupraci s détmi - podobné
jako to udélali v ZS a MS Ceské Libchavy.

m Seniory je moZné zaangaZovatina pudé skoly - pro-
jekt Skutecné zdravé skoly Sejdeme se u stolu na-
bizi moznost propojit lidi rdznych generaci a kultur
pomoci dobrého jidla.

Zdroj fotografie: Adobe Stock


https://www.activity-register.eu/
https://www.activity-register.eu/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/vanocky-pro-seniory
https://www.skutecnezdravaskola.cz/sejdeme-se-u-stolu

12.
Mentoring
skolniho

stravovani

Mentoringové programy ve Skolnim stravovani prispivaji
k jeho modernizaci a zvySovani kvality. Jejich cilem je
podpora pestré, vyvazené a chutné stravy pripravované
z Cerstvych a regiondlnich surovin. V praxi mUze jit na-
priklad o systematickou spolupraci zkusenych odbor-
nikd nebo $éfkucharl s persondlem Skolnich jidelen,
smérujici ke zlepSeni jidelnickd, kucharskych postupt
i celkové organizace provozu.

Jaké jsou prinosy?

m ZvySeni kvality a atraktivity Skolniho stravovani.

m PloSné Skoleni v gesci mésta - minimum starosti
pro Skolu.

m Podpora vyuZivani €erstvych a regionalnich su-
rovin.

B Zavadéni modernich kulinaFskych technik a re-
ceptd.

m ZlepSenipracovniho prostfedi a motivace perso-
nalu jidelen.

m SniZeni plytvani potravinami a podpora udrZitel-
ného stravovani.

m ZvySeni spokojenosti a zajmu Zaku o Skolni stra-
vovani.

Praktickeé informace

Skolni jidelny nebo mé&sto mohou samy iniciovat men-
toringovou aktivitu. Inspirativnim prikladem takového
pfistupu je projekt Fajne Skolni bistro realizovany sta-
tutarnim méstem Ostravou, konkrétné Odborem kultu-
ry a Skolstvi, iniciovany ndmeéstkyni primatora Ostravy
pro vzdélavani, inovace a digitalizaci Mgr. Andreou
Hoffmannovou, Ph.D. od roku 2019, ktery kombinuje
mentoring, sdileni receptl prostfednictvim digitalni
kuchafFky a dlouhodobou podporu Skolnich jidelen.
Jedna se o inovativni projekt, od jehoz zahajeni probéh-
lo jiz 40 mentoringovych navstév ve Skolnich jidelnach
zakladnich a materskych Skol v Ostravé. Mentoringové
tymy tvofi renomovani kuchafri, ktefi spolupracuji
s nutri¢nimi specialisty. Spolecné pomahaji Skolnim jidel-
nam vytvaret zdravé a chutné jidelnicky, optimalizovat
provoz a zlepSovat pracovni prostfedi. Iniciativa porada
i Skoleni s dalSimi zapojenymi subjekty, jako napfiklad
Krajskou hygienickou stanici Moravskoslezského
kraje.

Zdroj fotografie: Magistrat mésta Ostravy
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https://talentova.cz/wp-content/uploads/2024/09/FSB-digitalni-kucharka_interaktivni-obsah.pdf
https://talentova.cz/wp-content/uploads/2024/09/FSB-digitalni-kucharka_interaktivni-obsah.pdf
https://talentova.cz/skoleni-pro-zamestnance-skolnich-jidelen-hygienicke-minimum-a-haccp/
https://talentova.cz/skoleni-pro-zamestnance-skolnich-jidelen-hygienicke-minimum-a-haccp/
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